
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
Tra i fattori di rischio che concorrono maggiormente alla perdita di anni vita in buona 
salute un posto di primo piano spetta sicuramente al fumo di tabacco, riconosciuto 
dall’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) come uno dei più gravi problemi di 
salute pubblica al mondo. Per l’OMS il consumo di tabacco (tabagismo) rappresenta la 
seconda causa di morte nel mondo e la principale causa di morte evitabile; quasi 6 milioni 
di persone perdono la vita ogni anno per i danni da tabagismo e fra le vittime oltre 600.000 
sono non fumatori esposti al fumo passivo cioè al fumo che viene inalato involontariamente 
da coloro che vivono a contatto con uno o più fumatori.  
La prevenzione e la cura del tabagismo, pertanto, sono un obiettivo prioritario da 
perseguire attraverso misure efficaci (interventi normativi, attività di educazione e 
promozione della salute, sviluppo di metodologie e farmaci per favorire la cessazione) per 
ottenere una progressiva diminuzione dei consumi dei prodotti del tabacco, il calo della 
prevalenza dei fumatori e la conseguente riduzione delle gravissime patologie fumo 
correlate.  
Nonostante molti fumatori riescano a smettere di fumare senza un aiuto professionale, molti 
altri hanno bisogno di un sostegno attraverso interventi sistematici. Attualmente sono 
disponibili diverse strategie (educative, psicologiche, farmacologiche) la cui integrazione 
consente un maggiore risultato in termini di salute. Tra le strategie finalizzate alla 
disassuefazione dal fumo, il counseling rappresenta quella di maggiore uso tra gli operatori 
sanitari (medici, farmacisti, psicologi, dietisti, infermieri…) già verificata nell’evidenza 
scientifica. Il counseling antifumo, nello specifico, è finalizzato a promuovere e 
incoraggiare la motivazione del fumatore a smettere di fumare, sostenere e rafforzare 
l’astinenza.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Programma 
 

8:30 – 8:45 
registrazione dei partecipanti 
 
8:45 – 9:15 
Saluti e Introduzione al Corso      Avv. Stefano Rossi – Direttore Generale ASL TA;  
Dott. Vito Gregorio Colacicco – Direttore Sanitario ASL TA; 
Dott.ssa Vincenza Ariano – Direttore D.D.P. ASL TA 
Dott. Donato Salfi – Dirigente Responsabile UOD Formazione  

 
SESSIONE 1: ASPETTI GENERALI, EPIDEMIOLOGICI E LEGALI 

9:15 – 10:00 
Introduzione sugli scenari attuali relativi al tabagismo e alle politiche di contrasto alla 
dipendenza da Tabacco -  Tatiana Battista 
  
10:00 – 10:45 
La legge sul divieto del fumo nei luoghi pubblici  - Eleonora Coletta 
 
10:45 – 11:15 
Domande e risposte sugli argomenti trattati  - Tatiana Battista, Eleonora Coletta 
 
11:15 – 11:30 
pausa 
 

SESSIONE 2: CLINICA MEDICA 
11:30 – 12:15 
Disturbo da uso di Tabacco: aspetti clinici e strategie terapeutiche -Vincenzo Verardi 
 
12:15 – 13:00 
Patologie fumo-correlate  - Lara Bailardi 
 
13:00 – 13:30 
Domande e risposte sugli argomenti trattati  - Vincenzo Verardi, Lara Bailardi 
 
13:30 – 14:30 
Pausa 
 

SESSIONE 3: CLINICA PSICOLOGICA E ASPETTI SOCIALI 
14:30 – 15:15 
La dipendenza psicologica dalla nicotina - Emanuela Soleti 
 
15:15 – 16:00 
Psicologia della cessazione e la Motivazione al cambiamento: presentazione del modello di 
couseling breve per operatori sanitari  - Germana Castoro  
 
16:00 – 16:30 
Domande e risposte sugli argomenti trattati   - Emanuela Soleti, Germana Castoro 
 
16:30 – 17:15 
Il consumo di nicotina nella società dei consumi. Lo stigma, il divieto e l'induzione  - Anna Paola 
Lacatena 
 



SESSIONE 4: DISCUSSIONE E VERIFICA FINALE 
17:15 – 17:45  
Discussione finale e conclusioni - Vincenza Ariano, Germana Castoro, Emanuela Soleti, Vincenzo 
Verardi, Anna Paola Lacatena 
 
17:45 – 18:30 
Prova di verifica  - Vincenzo Verardi, Germana Castoro, Emanuela Soleti 

 
 
 
 
 

 
DESTINATARI 

 
La partecipazione è aperta ad un max di 100 partecipanti così suddivisi: 
 
Medici: 22 
Psicologi: 19 
Assistenti Sociali: 16 
 
Infermieri: 26 
 
Educatori Prof.li: 7 
 
Ostetriche: 5 
 
Uditori: 5 
 
(tot. Partecipanti: 100) 
 
 
 
 
 
Relatori e Moderatori del Corso: 
 
Vincenza Ariano – Direttore D.D.P. ASL Taranto 
Tatiana Battista – Dirigente Medico Dipartimento di Prevenzione ASL Taranto 
Vincenzo Verardi – Dirigente Medico D.D.P. ASL Taranto – Equipe “fumo” 
Lara Bailardi – Dirigente Medico Pneumologo – SC Pneumologia ASL Taranto 
Emanuela Soleti – Dirigente Psicologo D.D.P.  ASL Taranto - Equipe “fumo” 
Germana Castoro - Dirigente Psicologo D.D.P.  ASL Taranto - Equipe “fumo” 
Anna Paola Lacatena -   Dirigente Sociologo D.D.P.  ASL Taranto 
Eleonora Coletta – Avvocato, Dirigente Responsabile Struttura Semplice Dipartimentale 
Contenzioso Lavoro, ASL Taranto 
 
 
 

N.B. Si raccomandano gli iscritti al Corso di rispettare gli orari come da programma 


